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asubhasamjna und pratipaksabhavana:
Zur Tradition einer ‘Vergegenwirtigung des
Widerwiirtigen' in der Soteriologie des Nyaya

WALTER SLAJE, Graz

In der Literatur des Buddhismus 146t sich die Entwicklung ei-
nes Typus der Meditation verfolgen, dessen unterschiedliche Aus-
prigungen unter dem gemeinsamen Begriff ‘asubhabhavana’
(Vergegenwirtigung des Widerwirtigen) zusammengefalit zu wer-
den pflegen. Es handelt sich dabei meist darum, einen (mit dem
Betrachter gleichgeschlechtigen') Leichnam in den verschiedenen
Stadien seines Zerfalls zu betrachten, die damit verbundenen Vor-
stellungen auf den (eigenen oder einen fremden) lebendigen Kor-
per zu iibertragen?, um so seine Widerwirtigkeit und Vergénglich-
keit zu begreifen und das Verlangen nach fleischlicher Lust - u.a.
da es die Versenkung stort - an seinem Entstehen zu behindern’.
Verwandte Betrachtungen iiber die ‘Unreinheit des Leibes’, und
zwar im besonderen iiber die des weiblichen Korpers, haben auch
ihren Platz in der brahmanischen Literatur gefunden, wo sie be-
sonders hdufig in der epigrammatischen Spruchdichtung und in
der Zenturienpoesie anzutreffen sind. Hier aber tragen sie nicht
den Charakter einer methodisch entwickelten, zweckgerichteten
Versenkung, sondern vielmehr den geistreicher Poesie, die den
lyrischen Schilderungen weiblicher Reize auch gegenliufige
Aspekte dichterisch ebenbiirtig gegeniiberstellt.

In den Texten der brahmanischen Philosophie ist die systema-
tisch betriebene Erzeugung eines Ekels vor dem (weiblichen) Kor-

' Vgl. VM 6.14 (p. 146).

2 Vgl. VM 6.88 (p. 159): yath’eva hi matasariram, evam jivamanakam pi asubham
eva.

* Zur asubhabhavand im Buddhismus vgl. LAMoTTE 1970: 1311-1328; EB 270~
282; VM 6.1-94 (pp.145-161); Santideva, Bodhicaryavatara 8.40-85 [STEINKELL-
NER 1981: 96-101], etc.
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per demgegeniiber nicht eben hiufig anzutreffen*. Das Nyayasu-
tra kennt eine solche Vergegenwirtigung noch nicht. Sie wird je-
doch seit Paksilasvamin’ von den spdteren Autoren des alten
Nyaya, wie gezeigt werden soll, ebenfalls gelehrt.

Die Funktion, die der Ekelerzeugung dort zugewiesen wird, ist
- wie bereits aufgrund jener Nyayasutren (1.1.2; 4.2.1-3) ersicht-
lich, die zum AnlaB fiir ihre Darstellung genommen werden -
stets einem erlosungsrelevanten Kontext verbunden. Es handelt
sich im Grunde darum, gewisse, aus vergangenen Existenzen
ererbte ‘Grundfehler’ (dosa, klesa) zu bekimpfen, die gemil
NSu 1.1.2 Bestandeteil der fiir den Daseinswandel und seine Been-
digung maBgeblichen Ursachenkette sind®. NSt 4.1.2-3 fiihrt
‘(leidenschaftliche) Zuneigung/Begierde’ (raga), ‘(leidenschaftli-
che) Abneigung/HaB’ (dvesa) und “Wahn’ (moha) als ‘Grundfeh-
ler’ (dosa) an’.

Paksilasvamin (5° Jh.)

Durch Deutung des Wortes ‘(irriger) Ichbezug’ (aharkdra) in
NSii 4.2.1 als einen der drei ‘Grundfehler’ (dosa), nimlich mo-
ha®, wird eine Beziehung zu den Grundfehlern in der Ursachen-
kette von NSu 1.1.2 hergestellt’:

4 Vgl. aber SPROCKHOFF 1976: 90; 14116; 161. Vgl. ferner YSt 2.5 nebst YBh
und Vacaspatis Tika; Yogavasistha [YV 1.18 (kdyajugupsa) sowie 1.21 (striju-
gupsa)).

> Untersucht von OBERHAMMER 1984: 36 ff.

¢ NSu 1.1.2: duhkhajanmapravrttidosamithyajnananam uttarottarapdye tadan-
antarabhavad apavargah (,,Wenn das jeweils Folgende von Leid, Geburt, Betiti-
gung, Grundfehlern und inadiquatem Erkennen wegfillt, [erfolgt die] Erlosung
dadurch, [daB] das ihnen [je] unmittelbar Vorangehende fehlt“.) Vgl. zu diesem
Sutra auch SLAJE 1986: 163f; FN 7.

7 Zu moha als einem von drei dosas vgl. auch NSu 4.1.6; 8. Fiir eine damit
vergleichbare Aufzihlung von dosas in der buddhistischen Literatur ist auf EB 274
Zu verweisen.

8 NBh 1036,2-5: mithyajnianam vai khalu moho, na tattvajianasyanutpat-
timatram. tac ca mithydajiianam yatra visaye pravartamanam samsarabijam bhavati,
sa visayas tattvato jieya iti. kim punas tan mithyajaanam? anatmany atmagrahah.
aham asmiti moho ’hankara iti, anatmanam khalv aham asmiti pasyato drstir aha-
nkara iti. (,Wahn ist bekanntlich doch inadiquates Erkennen; nicht bloB das
Nichtentstehen eines Erkennens davon, wie geartet/was [die Objekte] tatsdchlich
sind! Und auf welches Objekt gerichtet dieses inadiquate Erkennen zum Samen
des Daseinswandels wird, dieses Objekt [wire] in addquater Weise zu erkennen.
Was wiederum ist dieses inadidquate Erkennen? An dem, [was] man nicht selbst
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,»Aufgrund solchen Erkennens [davon], wie geartet/was' [das
die Ursache der Grundfehler bildende ‘Objekt des Erkennens’
(prameya)''] tatsichlich ist,

fallt das jeweils Folgende von Leid, Geburt, Betitigung,
Grundfehlern und inaddquatem Erkennen weg. Unter dieser
Voraussetzung (loc.) [erfolgt die] Erlosung dadurch, [daB]
das thnen unmittelbar Vorangehende fehlt“ [NSt 1.1.2].

Paksilasvamin verleiht NS 4.2.2 nun einen neuen Kontext,'?
indem er das dosanimitta aus 4.2.1, welches er als (irrigen) Ich-
bezug auf die Gruppe der (fiinf) Gegenstinde’ (arthajata)" be-
stimmt hatte'¥, unter dem Aspekt ihrer Betrachtung in der Ver-
senkung (prasankhyana) darstellt. Denn die Erkenntnis der die
Grundfehler bewirkenden Ursachen (dosanimitta) geht - anders
als die der 16 Lehrgegenstinde (padartha) des Nyaya - nur aus

[ist], ein Selbst erfassen. Der Ichbezug [nimlich, welcher] ein Wahn von ‘Tch bin’
[ist, und zwar] Ichbezug als Sichtweise dessen, [der das, was] bekanntlich nicht
[er] selbst ist, als ‘[Das] bin ich’ ansieht.*)

? NBh 1038, 3-5 (evam tattvajianad...) ad NSu 4.2.1.

1o Zur Verwendung und Bedeutung des Begriffs ‘tattvajiana’ im alten Nyaya
vgl. SLAJE 199*.

1 Als ,,bewirkende Ursache der ‘Grundfehler’ (dosa)“ bestimmt Paksilasvamin
,dasjenige ‘Objekt des Erkennens’, an dessen Anfang die mit ‘Korper’ beginnende
[Gruppe der fiinf Gegenstinde (arthajata) steht], und das mit ‘Leid’ endet®
(NBh 1038, 1 ad NSu 4.2.1: sariradiduhkhantam prameyam dosanimittam.).

12 paksilasvamin bindet die drei Sutren (4.2.1-3) in einen neuen Kontext ein,
der bereits durch die den beiden ersten dieser drei Sutren vorangestellten Partikeln
(evam ca [ad 4.2.1], ... tu khalu [ad 4.2.2]) ins Auge fillt. Eine von den Kommen-
taren unabhingig durchgefiihrte Betrachtung dieser Sutren zeigt, dal} dieser Kon-
text nicht zwingend ist und historisch daher auch nicht notwendig richtig sein
muf!

3 Vgl. NBh 1036, 5f: kim punas tad arthajatam yadvisayo ‘harkarah? Sariren-
driyamanovedanabuddhayah [vgl. dazu NSu 1.1.9]. (,Welche wiederum ist die
Gruppe von Gegenstinden, die Objekt [eines solch irrigen] Ichbezuges ist? [Es ist
dies die Gruppe von] Kérper, Sinnesvermogen, Denkorgan, Empfindung und
Erkennen.«)

4 NBh 1037,13-1038,2: evam ca ‘dosanimittanam tattvajianad ahankara-
nivritih’ [NSG 4.2.1] Sariradiduhkhantam prameyam dosanimittam, tadvisayatvan
mithydjnanasya. (,,Und [wenn] in dieser Weise ,erkannt wird, wie geartet [und
welche] die bewirkenden Ursachen der Grundfehler tatsichlich sind, hort der
(irrige) Ichbezug [auf diese] auf* [4.2.1]. Bewirkende Ursache [der Grundfehler]
ist dasjenige Objekt des Erkennens, an dessen Anfang die mit Korper beginnende
[Gruppe der fiinf Gegenstinde (arthajata) steht], und das mit Leid endet, weil es
Objekt eines inadiquaten [als ‘Ich’] Erkennens ist.“)
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einer besonderen Versenkung hervor’>. Aber auch innerhalb die-
ser Fehlerursachen wird eine Unterscheidung getroffen zwischen
der Beseitigung der beiden Grundfehler radga und dvesa sowie der
des Grundfehlers moha.

Die von den beiden ersten dosas begriindeten Affekte werden
dadurch unterbunden, dal man sich die Sinnesobjekte wiederholt
methodisch ‘vor Augen fithrt’ (prasamy/khyd/y/caks)'s, um so die
Vorstellungen, die man sich von ihnen durch Zuschreibung spe-
zifischer Eigenschaften macht, dahingehend zu beeinflussen, daf3
sie ihre Anziehungs- bzw. AbstoBungskraft auf den Betrachter
verlieren. Dieser soll dadurch eine innere Distanz zu den Dingen
der Welt gewinnen. Und das erfolgt in zwei methodischen Schrit-
ten: Durch Beseitigung falscher Vorstellungen (mithyasarnkalpa)
iiber Personen und Dinge (‘Erkenntnisgegenstinde’) kommen
auch die von dieser Vorstellung verursachten Affekte zur Ruhe!’.
Und hat man sich erst von derlei falschen Vorstellungen iiber die
Dinge der Welt frei gemacht, wird als nichstes der “(irrige) Ich-
bezug’ (aharkara ~ moha) beseitigt, und zwar dadurch, daB man
sich die ‘Gruppe von (fiinf) Gegenstinden’ (arthajata), nimlich

15 NBh 1090, 4f.: ‘dosanimittanam tattvajiianad ahankdranivrttir’ ity uktam
[NSii 4.2.1]. atha katham tattvajiianam utpadyata iti? ‘samadhivisesabhyasat’
[NSa 4.2.38]. (,,Es wurde [in NSt 4.2.1] gelehrt, daB ,der (irrige) Ichbezug aufhort,
wenn erkannt wurde, wie geartet [und welche] die bewirkenden Ursachen der
Grundfehler tatsdchlich sind‘. Wie aber entsteht das Erkennen [davon], wie gear-
tet [und welche die bewirkenden Ursachen der Grundfehler] tatsichlich sind? -
‘Aufgrund des Einiibens einer besonderen Versenkung' [NSii 4.2.38].%)
NBh 1091, 3: ... tadabhyasavasat tattvabuddhir utpadyate. (,,Die Erkenntnis [da-
von], wie geartet [und welche die bewirkenden Ursachen der Grundfehler] tat-
sichlich sind, entsteht kraft des Einiibens dieser [besonderen Versenkung].*)

Unter derselben Voraussetzung wird die Angelegenheit auch von Vacaspati
(NVTT 1090, 15-1091, 24) diskutiert. Da er dem zustimmt, daB} das tattvajiana
der dosanimittas - aber nicht etwa das der 16 padarthas! - aus dem samadhi
entstehe (NVTT 1039, 15: prasankhydnam [=] samadhijam tattvajianam), wurde
im Nyaya ganz offenkundig eine Unterscheidung hinsichtlich der Methoden, ge-
wisse Objekte adidquat zu erkennen, getroffen. Ein tattvajiana 1Bt sich daher in
manchen Fillen nur mit einem, in anderen jedoch mit mehreren Mitteln erzeugen.
Vgl. IsAACSON 1993: 141f.

16 NBh 1095, 12 (ad NSu 4.2.46): indriyavisayesu prasarnkhydndbhydso ragadve-
saprahanarthah. (,,Die auf die Objekte der Sinne [gerichtete] Ubung des ‘vor
Augen Fiithrens’ hat den Zweck, eine Zuneigung [zu ihnen] und eine Abneigung
[gegen sie] zu unterbinden®.)

7 Dies entspriche, setzte man die Funktion von mithydsankalpa mit mi-
thyajiiana gleich, der Ursachenkette in NSt 1.1.2, wo mithyajiana die dosas er-
zeugt. Vgl. oben FN 6.
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den Korper usw., darauf bezogen vor Augen fiihrt, was man tat-
sachlich ‘selbst’ ist. Im AnschluB daran wird die Methode zur
Behinderung des Ausbruchs der verhdngnisvollen Affekte im ein-
zelnen gelehrt: Die Vorstellung von einem ‘schénen Ganzen’
(avayavin) ¥, also einem Triger schoner Eigenschaften, beruht
auf der, die man sich von dessen Teilen macht. Die auf das Pri-
mérphdnomen (nimitta®) gerichtete Vorstellung (°samjna)'" eines
solchen Teils ist wertneutral. Ziahne und Lippen beispielsweise
werden als das genommen, was sie eben sind, nidmlich als Zihne
und Lippen. Doch an diesen ersten psychischen Akt schlie3t sich
ein zweiter, intentionaler, der das Primidrphinomen ‘Zihne’ einer
bewertenden, sekunddren Vorstellung (anuvyanjanasamjna) un-
terwirft (z.B. ‘schon’). Letztere, da sie leidenschaftliche Affekte
begriindet, soll nun dadurch unterbunden werden, dafl man sich
die hidBlichen Bestandteile (avayava) eines Ganzen einzeln vor
Augen fiithrt. Paksilasvamin nennt diese Methode asubhasamjna,
das Entwickeln einer ‘begrifflichen Vorstellung (°samjra) vom
Widerwiirtigen’ (asubha®):

,Doch fithrt man [sie] sich [in der Versenkung] eins nach dem
andern?! vor Augen, [so sind] bekanntlich

die mit ‘schoner Erscheinung’ (riipa)® beginnenden, [und als
solche] zur Vorstellung® gemachten Objekte die bewirkende
Ursache der Grundfehler [NSu 4.2.2].

18 Zur Lehre vom avayavin vgl. GiPh 2,164-167; GROHMA 1971.

1 Zum diesbeziiglich buddhistischen Hintergrund in terminologischer und
sachlicher Hinsicht vgl. OBERHAMMER 1984: 11 ff.

20 NBh 1039, 2-1042, 5. Dieser Abschnitt wurde bereits von OBERHAMMER 1984:
36f. iibersetzt und (37ff) untersucht. Die im folgenden gebotene Ubertragung
bringt ein in einigen Punkten davon abweichendes Verstindnis zum Ausdruck.

2 prasankhydnanupiirvyd mit NVTT (1039, 15), Mss la-ga-ja und NBh (Kasi)
546, 6 gegen °rvi (Text).

22 Auf Probleme im Zusammenhang einer urspriinglich moglicherweise anderen
Bedeutung der iibersetzten Siitren wird hier - es diirfte wohl an die fiinf Sinnes-
objekte (ripa, rasa, sparsa, sabda, gandha) zu denken sein [vgl. auch EB 274] -
und im folgenden nicht eingegangen. Die Ubertragung folgt der Deutung durch
Paksilasvamin, der rijpa in Beziehung zu rdga setzt, und diesem ‘rijpa’ ein ‘asu-
bha’ entgegensetzt.

» DaB ‘sarkalpa’ = ‘falsche Vorstellung’ (vgl. BHSD s.v.), aber nicht "Wun-
sch’/‘Verlangen’ [RUBEN 1928], zeigt sich am folgenden Siitra (4.2.3) sowie
an NSi4.2.34. In beiden Fillen besteht ein Zusammenhang mit ‘abhi-
mdna’~ ‘(filschlich) Wihnen'. Aus der 4.2.34 (smrtisarikalpavac ca svapnavi-
sayabhimanah) formulierten Entgegnung auf den 4.2.31 (svapnavisayabhimanavad
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‘Schéne Erscheinung’ usw. heien Objekte der Fleischeslust
(kama), [die] Gegenstinde der Sinne sind. Stellt man sich diese
in falscher Weise vor (mithya sankalpyamana), [so] bringen sie
Begierde (raga), Hal} (dvesa) und Wahn (moha) in Gang. Sie soll
man sich zuerst [in der Betrachtung] vor Augen fithren. Denn
[wer] sie sich [in der Betrachtung] vor Augen fiihrt, fiir den hort
die auf eine beispielsweise schone Erscheinung als Objekt [ge-
richtete] falsche Vorstellung auf.

Hat diese [auf eine beispielsweise schone Erscheinung als Ob-
jekt gerichtete falsche Vorstellung] aufgehort, soll man sich die
mit ‘Korper’ beginnende [Gruppe der fiinf Gegenstinde] auf das
gerichtet, [was man eigentlich] selbst [ist], vor Augen fithren. Da-
durch, [daB man sich] dies vor Augen fiihrt, hort ein auf sich
selbst als Objekt gerichteter irriger Ichbezug auf. ‘Befreit’ (mukta)
nennt man den, der lebt?*, indem er in [seinem] Denken [nach
innen], auf sich selbst gerichtet, und nach auflen, [auf die Sinnes-
objekte hin, solche] Unterscheidung [trifft].

In der Folge lehrt [das ndchste Sutra,] dal eine gewisse begriff-
liche Vorstellung (samjna) [von den Gegenstinden] zu meiden,
eine gewisse [andere Vorstellung von ihnen aber] zu vergegenwir-
tigen ist. [Doch handelt es sich im Sutra] weder um Widerlegung
noch um Anerkennung [der Existenz] des ‘Gegenstandes’ (ar-
tha)® [schlechthin]. Wie das?

ayam pramanaprameyabhimanah) ausgefiithrten Einwand geht klar hervor, dal}
das irrige Wihnen von einem Objekt im Traum mit ,einer falschen Vorstellung
[von einem Objekt] in der Erinnerung® gleichgesetzt wird. Es werden hier nicht
die Objekte bestritten, jedoch die irrige Erkenntnis derselben behauptet.

24 Der Gebrauch des Prisenspartizips (viharan) ist m. E. ein deutlicher Hinweis
darauf, daB Paksilasvamin hier an jene besondere Art der Erlosung denkt, die in
der spiteren Literatur als jivanmukti’ kategorisiert auftritt. Im selben Sinne deutet
auch Uddyotakara (NV 1040, 11f) diese Aussage. Vgl. dazu SLAJE 1986: 172ff.
sowie FN 49.

» Diese das nichste Sutra einleitende Bemerkung ist - zusammen mit Paksi-
lasvamins historisch sicherlich unzutreffender Erklirung des tar° als anaphorische
Aufnahme von ‘dosanam’ - ein weiteres Indiz dafiir, daB die urspriingliche Be-
deutung mancher Sutren neugeschaffenen Kontexten unterworfen wurde [oben,
FN 12]. Paksilasvaimin meint zu dieser Stelle, daB es nicht Anliegen des Sutra sei,
einen gewissen Gegenstand - im Sinne eines ‘Ganzen’ (avayavin) - zu widerlegen
bzw. zu erweisen. Dieses Konzept [vgl. oben FN 18] bildet ja einen integrativen
Bestandteil der Lehriiberlieferung des Nyaya, und in diesem Sinne duBert sich
auch Uddyotakara (NV 1042,8: na punar avayavi nirakaryah pramanatas
tathabhavad iti.) dazu.
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,,Deren bewirkende Ursache aber ist das Wihnen eines ‘Gan-
zen’* (avayavyabhimana) [NSu 4.2.3].

,Deren* [d.h.] der ‘Grundfehler’, ,bewirkende Ursache aber ist
das Wihnen eines ‘Ganzen’.“ Und dies ist fiir einen Mann be-
kanntlich die anziehende(?) (sapariskara)®* Vorstellung von der
‘[ganzen] Frau’, und fiir eine Frau die anziehende(?) (sapa-
riskara) Vorstellung vom ‘[ganzen] Mann’. ‘Anziehend’(?) aber?
[umfaBt] begriffliche Vorstellungen (°samjna), [die] sowohl auf
primire (nimitta®) wie auch auf sekundiare Phinomene (anuvyan-
jana®) [gerichtet sind].

Die auf Primdrphidnomene [gerichtete] Vorstellung [ist eine der
Teile]: Zunge und Ohren, Zihne und Lippen, Auge und Nase.
Die auf Sekundiarphinomene [gerichtete] Vorstellung [ist die, die
man sich von diesen Teilen macht]: ‘So, [ndmlich beispielsweise
schon], sind die Zihne | “so, [ndmlich beispielsweise schon], die
Lippen’ [usw.].

Diese [letztgenannte, auf die sekundiren Phidnomene gerichte-
te] Vorstellung vermehrt [jedoch] die Fleischeslust und [damit]
die mit ihr verbundenen, zu vermeidenden Grundfehler. Das Mei-
den dieser [auf die sekundidren Phinomene gerichteten Vorstel-
lung] aber [erfolgt in Form] einer einzeln [zu bildenden] Vorstel-
lung von den Bestandteilen [eines wegen der genannten Phino-
mene schon erscheinenden Ganzen]: Die begriffliche Vorstellung
von Haupt- und Korperhaar, Fleisch, Blut, Knochen, Sehnen,
Adern, Schleim, Galle, Exkrementen und anderem. Dies nennt
man ‘begriffliche Vorstellung des Widerwirtigen’. Wer sie verge-
genwirtigt, dem schwindet [jede] Neigung zur Fleischeslust.

Und da das [zu betrachtende] Objekt tatsachlich zwei Gesichts-
punkte hat, lehrt [das Sutra, wie einleitend bemerkt,] dal3 eine
gewisse begriffliche Vorstellung [von ihm] zu vergegenwirtigen,
eine gewisse [andere Vorstellung von ihm jedoch] vollig zu unter-
driicken ist. Wie im Falle einer mit Gift vermengten Speise die
begriffliche Vorstellung von ‘Speise’ dazu [fiihrt, sie] anzuneh-
men, die begriffliche Vorstellung von ‘Gift’ [aber] dazu, [sie] zu
meiden.“

% ‘Mit Schmuck/Schénheit versehen’(?) ~ anziehend, reizvoll? Uddyotakara
(NV 1040, 16) gibt bandhana (‘was bindet’) als Bedeutung von pariskdra’ an.
OBERHAMMER 1984: 36 (‘reizvoll).

¥ pariskaras ca mit Mss la-ga-ja und NBh (Kasi) 548, 3.

% dantah mit NV (1041,7).
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Vacaspatimisra (10' Jh.)

Wihrend Uddyotakara die von Paksilasvamin geschilderte Ver-
gegenwartigung der haBlichen Aspekte der einzelnen Bestandteile
des Leibes in seinem Kommentar nur knapp erklirt, sie aber nicht
weiter ausfiithrt, greift der Uddyotakara kommentierende Vacas-
pati sie unter der Bezeichnung asubhasamjna(-bhavana) wieder
auf. Anders als Paksilasvamin, der diese Betrachtungsweise rezi-
prok auf beide Geschlechter anwendet, wonach ein Mann sich
die Frau, und eine Frau sich den Mann in entsprechend hiBliche
Einzelheiten aufgel6st vorzustellen habe, behandelt Vacaspati al-
lein die Frau als widerwirtig einzuiibendes Objekt der Begierde
des Mannes®:

,,Ruft sich ein Liebhaber [einzelne] Teile [seiner] Geliebten wie
Zihne, Lippen, Nase und andere in die Vorstellung, [dann] bin-
det er sich an sie. Die Teile eines ‘Ganzen’ (avayavin) sind [ja
dessen] charakteristische Merkmale (vyanjana). Weil [nun das
Ganze nur] gemeinsam mit diesen [seinen Teilen] wahrgenommen
wird, ist das [als beispielsweise schon vorgestellte] Sekundarphé-
nomen (anuvyanjana) dieser [Teile] dem [Ganzen] dhnlich. [Und]
deshalb [wird dieses Phinomen] auf das [Ganze] iibertragen. So
aber verhilt es sich mit den Angehorigen des weiblichen Ge-
schlechts:

Wenn die Geliebte - des Liebesgottes einz’ge Spielstatt,
Von fliiss’gen Goldes reinem Glanz,

Mit Gliedern trige von des Briistepaares Last und des
Micht’ger Elefanten-Schliafen Hiiftgeschaukels -

Wenn sie, die gleichsam [uns] zum Leben bringt,
[Nun] der Umarmung widersteht,

Ertriigen wir - und wie? - denn dann
Des Liebespfeileschleud’rers Pfeile Pein?

Eintauchend in den Wohltatsflu3 der Leidenschaften,
Mit Hiigeln des Gesil3s als Sandbank, mit Nabelkreises
Strudelung,
Voll Lotusmiindern [und] mit Wellen, die
hochgeschwung’ne Brauen sind,
Entfloh der Miihsal er des langen Trennungsbrands.

2 NVTT 1040,21-1041,18; ... 1042, 12f.
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Die Verstindigen aber setzen, indem sie die begriffliche Vorstel-
lung des Widerwirtigen vergegenwirtigen, [dem] entgegen:

Mit Knochen, Mark, mit Leber, Milz und Exkrementen voll-
gestopft, verndht mit Sehnen und mit Adern - Hautsicke sind
die Weiber!

Und es verkiindeten die Rsis*:

Kluge freilich wissen, daBl der Koérper, weil ihm Reinheit
[erst] verliehen werden muB3, [von Grund auf] unrein ist, we-
gen [der Unreinheit] des Ortes (sthana) [wo, und der] des
Samens (bija) [aus dem er entsteht]; wegen [der Unreinheit
der materiellen] Grundlagen (upastambha) [seines Beste-
hens]; wegen [der seiner] Ausfliisse (nisyanda)’' und auch
wegen [der Unreinheit] im Tode (nidhana) . ...

»In der Tat hat der als Geliebte charakterisierte Gegenstand [der
Begierde] zwei Gesichtspunkte. Dennoch wird, nachdem man zur
Beseitigung beispielsweise der Begierde den Bereich der [auf die

% Dieser Vers steht im von Vacaspati kommentierten Yogasiitrabhasya ad Yo-
gasiitra 2.5. Da er Vacaspati als Vaiyasiki gatha’ bekannt war, im Mahabharata
aber nicht nachweisbar ist, konnte dies darauf hindeuten, daB3 er eventuell sogar
vom Verfasser des YBh ('Vyisa’) selbst stammt. Es muB dies Vacaspati nicht
notwendig klar gewesen sein, als er die Uberlieferung von einem ‘Vers des Vyasa’
weitergab.

3t So mit YBh, YBhV und Tattvavai$aradi (ad YSu 2.5) gegen °nispandat (Ed.).

32 Diesen von ihm im NVTT zitierten Vers erkldrt Vacaspati in seinem Kom-

mentar zum Yogasutrabhasya [ad YSu 2.5 (p.62,20-24); vgl. auch YBhV 133,
5-29] in folgender Weise:
,» Ort’ ist der Bauch der Mutter, befleckt von Urin und anderem. ‘Same’ [meint]
Menstrualblut und Samen der beiden Elternteile. ‘[ Materielle] Grundlagen’ sind
die Umwandlung zu Saft und anderem genossener Speisen und Getrinke, wo-
durch der Kérper [am Leben] erhalten wird. ‘Ausfliisse’ [bedeutet] Ausschwitzen.
Und der ‘Tod’ macht sogar den Leib eines Vedakundigen (rituell) unrein, weil im
Falle dessen Beriihrung ein (rituelles) Bad vorgeschrieben wird. Wenn nun aber
der Leib unrein ist, wozu dient dann das Waschen mit Erde, Wasser und ande-
rem? Deshalb sagt er ‘weil ihm Reinheit [erst] verliehen werden muf3”. Reinheit wird
dem Kérper, obgleich er von Natur aus unrein ist, [ja erst] verliehen. Wie der Duft
begehrlicher [Frauen dadurch, daB sie ihre] Glieder mit roten und anderen [Es-
senzen] einfirben, [erst erzeugt wird, er ihnen aber nicht von Natur aus zu-
kommt] !«

Sachlich und teilweise auch terminologisch damit vergleichbar ist die
kayasmrtyupasthana’ genannte Methode des Buddhismus: 1.) jafisthanasuci; 2.)
bijasuci; 3.) svabhavasuci; 4.) svalaksandsuci; 5.) paryavasandsuci. Vgl. dazu La-
MOTTE 1970: 1151-1155; EB 275.
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sekunddren Phidnomene gerichteten] begrifflichen Vorstellung
von den Teilen usw. vollig aufgegeben hat, der Bereich der Vor-
stellung vom Widerwirtigen auf den [Gegenstand, der die Gelieb-
te ist], angewendet. Der Zweck [davon ist es], die Entwicklung
der inneren Distanz (vairagya) zu fordern.“

Jayantabhatta (9.Jh.)

Jayanta lehrt diese Form der Vergegenwirtigung ebenfalls®. Er
nimmt sie anldBlich seiner Exegese von NSii 1.1.2, im Grunde
also im selben Kontext wie Paksilasvamin auf, namlich in dem
der Methode zur Vermeidung soteriologisch hinderlicher ‘Grund-
fehler’ (dosa). Jayanta allerdings verwendet dafiir den Begriff pra-
tipaksabhavana®, d.h. "Vergegenwirtigung des Gegensiitzlichen’.
Er gibt den Inhalt dieser einzuiibenden Vorstellung von allen
Nyaya-Autoren am ausfiithrlichsten wieder. Und dem von ihm
bevorzugten Begriff gemil stellt er auch - bei gleichbleibender
Schilderung der hédBlichen Aspekte des Leibes einer Frau - die
Erzeugung gegenteiliger (pratipaksa®) Vorstellungen (°bhavana)
in den Vordergrund: Zuerst werden - unter Anspielung auf in der
Dichtkunst gerne gebrauchte Metaphern - konventionelle Be-
schreibungen weiblicher Schonheit in Erinnerung gerufen, um
dieser ‘Schonheit’ sodann - durch Darstellung gegenteiliger
Aspekte - ihre Anziehungskraft zu nehmen?:

,Dadurch nimlich, dall man die Mingel [gewisser] Gegenstin-
de beobachtet, kommt die Begierde, deren Charakteristikum es
ist, an diesen [Gegenstinden] zu hingen, zur Ruhe. Wenn der
einsichtige Mensch nun [so] denkt:

[Einst] funkelt’ sie mit Sternenaugen,
Thr tippig Briistepaar stolz aufgereckt,

[Und] heute kann man in der Wildnis schauen
An Vogelschnibeln sie verreckt.

3 NM 448, 8-451,22. Fiir eine ausfithrlicher gehaltene Darstellung der Behand-
lung dieses Problemkreises bei Jayanta vgl. SLAJE 1995.

3 Vgl. dazu den im Visuddhimagga im Zusammenhang mit der asubha-Ubung
[VM 6.1-94 (pp.145-161)] verwendeten Begriff patibhaga(-nimitta) [VM 6.43T.

(pp. 151 ff.)].
» NM 449, 7-450, 10.
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Nach aullen hin glidnzet ihr
Lotusduftgleichender Leib,
Doch innerlich mengen sich
Mark mit den Knochen, der Kot mit Urin, [und] Fett mit den
Maden.

Knochen, Galle, Exkremente,
Feuchte Eingeweide, Blut -

Ist*® Haut dariiber, sagen sie
‘Begehrliche’ dazu.

Zwei Klumpen Fetts nur
[Thre] Briiste -

Wie [konnten] sie [da]
‘Gold’ne Kriige’ [sein]?

Und welcher Wahn hilt [ihr] Gesil,
Den [prall] mit Kot [gefiillten] Lederschlauch,
Fiir einen ‘goldnen Felsen’?

Ein nissend abscheuliches Loch,
Unreine Pforte fiir Blut und Urin -
Die ‘Stitte der Lust’?
Oh die Betorung von Minnern!

Der Lecker des eigenen Lebenssafts, der Hund,
Erfreut sich - Gabe der Natur - am diirren Knochen.

Des eig’nen Samensafts®’ ErgieBer, der Mann,
Ergotzt sich ebenso am Weibe.

Geoffnet der Mund, es stiert das Auge,
Die Farbe entwichen, mit Atemnot -
Weckt die Geplagte nicht heute
Die Lust
- Im nahenden Tod?

Ach unsern Bluttrank trinkbegier’ge,
Elende Schlange!

Zur Unzeit liistet’s sie
Mit vorgerecktem Maul.

% NM (Kasi) (2) 86,21: sat.
% Der Same (sukra) bildet eines von sieben konstitutiven Elementen (dhatu)
des Kérpers. Vgl. dazu auch R.P.Das, Indo-Iranian Journal 27 (1984) 237f.
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Schadet es uns? Die eigene Natur
Der Sache ist’s.

Feuer brennt, beriihrt man es. Doch
Ziirnt es niemandem darob!

Kein Grund ist [uns] willkommen,

Und keiner widrig,
Ob Liebes er auch [brichte] oder nicht.

Die Frucht der eig’'nen Werke [nur] erblick’ ich.
- Ist Freund mir jemand, jemand Feind?

Bei [jenem Einsichtigen, der dem] in dieser Weise Tag und Nacht
griindlich nachgeht, ergibt sich fiir alles eine gleiche Gesinnung
in [seinem] beruhigten Denkorgan. So losen die Knoten der
Grundfehler sich!

Bhasarvajna (9.Jh.)

Wesentlich knapper in der Ausfithrung, aber hinsichtlich der
Intention unmiBverstindlich, legt auch der Nyaya-Autor Bhasar-
vajna zur Vermeidung der Grundfehler dieselbe Form der Verge-
genwirtigung nahe3$:

.Jene, die das, [was auf das Selbst bezogen ist,] zutreffend
verstehen, ... lehren [die Vermeidung der Grundfehler] beispiels-
weise So:

Mit Knochen als Stiitze, verbunden mit Sehnen,
die Schmiere

Aus Fleisch und Blut - vernidht mit Haut,

[Und] stinkend; Urin wie Kotes voll®.
Darinnen Leid und Alter wohnen; Krankheitsstitte,

vielgepeinigt;

Menstruierend und vergéinglich,

Diesen Korper soll man flieh’n®.

Die durch Begierde Erblindeten aber sehen es gerade umgekehrt,
beispielsweise so:

% NBhils 444, 26-445, 7.

* lies: ... durgandhi, piurnam ...

4 Zur Identifizierung [= Mahabharata 12.316.42f) vgl. WEZLER 1984: 333,
n.134.
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Wer schuf sie, die wie Nektars Kriige,
Die Frauen, die wie Freudenhaufen,
[Uns] gleichsam Lustbehilter [sind]?#

So muf3 man das verkehrte Erkennen jener sehen, die durch [die
Grundfehler] Begierde, Hal und Wahn fiir [denjenigen Gegen-
stand unseres Lehrwerks] blind gemacht sind, der von “Selbst’ bis
‘Erlosung’ reicht*“4,

Es lag in der Absicht dieser Arbeit, der Frage nachzugehen, ob
die von Paksilasvamin gelehrte ‘Vergegenwirtigung des Wider-
wirtigen” auch von der spiteren Tradition aufgenommen wurde.
Diese Frage 146t sich nun bejahen. Mit Ausnahme Uddyotakaras,
der sie bloB nicht weiter ausfiihrt, lehren alle iibrigen erhaltenen
Autoren der dlteren Schule des Nyaya diese Form der Betrach-
tung. Historisch gesehen kann - zumindest aufgrund der iltesten
Belege und der systematischen Entwicklung als Meditationsform
- der Buddhismus als vermutlich gebender Teil angesehen wer-
den. Zum einen ist ja bekannt, daB3 im Yogasiitra und im Yoga-
sutrabhasya adaptierende Ubernahmen buddhistischen Gedan-
kengutes vorliegen*. Zum andern aber wurde anhand einer
vierfachen, im Nyayabhasya erstmals vorkommenden schemati-
schen Darstellung der Erlosungslehre bereits ein Wahrscheinlich-
keitsbeweis dafiir erbracht, daB solch urspriinglich buddhisti-
sches Gedankengut von Paksilasvamin aus der Yogatradition in
den Nyaya iibernommen wurde*. Eine indirekte Beeinflussung
Paksilasvamins durch den Buddhismus diirfte nun auch im Falle
der ‘asubhasamjna’ vorliegen®, und es ist, da eine verwandte

“ Aus dem Repertoire der Spruchdichtung. Zur Identifizierung [= Indische
Spriiche 535 (3565)] vgl. WEZLER loc. cit.

“2 Damit ist jener Lehrwerksinhalt (padartha) ‘prameya’ gemeint, unter den die
zwolf in NSu 1.1.9 aufgezihlten - namlich von atman bis apavarga reichenden
und als soteriologisch relevant erachteten - Gegenstinde subsumiert werden. Vgl.
dazu und zum Problem der Vereinbarkeit mit einer davon abweichenden vierfa-
chen Einteilung des Erlosungsweges im dlteren Nyaya, WEZLER 1984: 324-335.

“ Vgl. WEzLER 1987: 375-378, besonders FN 87.

“ WEZLER 1984: 336. Vgl. OBERHAMMER 1964: 312ff. und die vorsichtigen Be-
merkungen desselben (1977: 210, FN 287) hinsichtlich der Maglichkeit einer ge-
meinsamen weiteren Quelle. Zum EinfluB des Yogasystems auf das Vaisesika vgl.
Isaacson 1993: 153.

“* OBERHAMMER 1984: 14; 38 ff.
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Form dieser Betrachtung im Yogasiuitrabhasya* ebenfalls gelehrt
wird, nicht auszuschlieBen, daB3 die Yogatradition hier ein weite-
res Mal als Katalysator gedient hat.

Zu den augenfilligen Unterschieden der Yoga- und der Nyaya-
tradition gegeniiber der Praxis im Buddhismus bei dieser beson-
deren Art der Ekelerzeugung zihlt beispielsweise, daf3 die brah-
manischen Schulen keine konkrete Leichenbetrachtung - wie der
Buddhismus es tut - vorschreiben, sondern daf} sie sich demge-
geniiber darauf beschrinken, die abstoBenden Aspekte eines Lei-
bes in der Vorstellung zu erzeugen. Auf eine bemerkenswerte
buddhistische Parallele sto3t man bei Paksilasvamin im Zusam-
menhang mit der geschlechtsreziproken Betrachtungsweise. Bei
der (praskriptiven) Darstellung der Ekelerzeugung wird hier nim-
lich beriicksichtigt, daB3 auch die Lust einer Frau sich am Anblick
eines mannlichen Leibes entziindet*’. Die sich an Paksilasvamin
anschlieBende Schule des Nyaya allerdings geht auf dieses Detail,
das - so es nicht als Quellen-Stereotyp iibernommen ist - even-
tuell die Tatsache einer erlosungsorientierten Betétigung von
Frauen auch der brahmanischen Gesellschaft bezeugen konnte,
nicht mehr ein.
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